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1400g en moyenne, alors que 200g seraient sufhisants pour
réaliser les comportements élémentaires de survie
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) Anatomie

LL.e SNC est formé par le cerveau, le cervelet, le tronc cérébral,
la moelle épiniere.

Les nerfs périphériques comportent les voies qui partent de la
moelle épiniere avec une action effectrice et celles qui
rejoignent la moelle avec une fonction de renseignement: c’est
la moelle qui transmet ces informations a des structures
supérieures du cerveau.

ILe SNA comporte des nerfs qui entourent les glandes et les
visceres. Il a deux fonctions, 'une sutmulante (sympathique) et
Pautre calmante (parasympathique).



I) Anatomie

Un neurone a un corps, un axone et des dendrites qui assurent la mise en
réseau des différents neurones et des systemes neuronaux.

. Elle joue probablement un
role crucial dans la «connectique» cérébrale.

Les neurones ne se touchent pas entre eux, i1ls communiquent par le
moyen de synapses. Dans une synapse se termine un neurone et
commence un autre, et entre eux se trouve la fente synaptique.
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Une centaine de neurotransmetteurs sont connus a ce jour,
mais chaque neurone a une fonction spécifique, 1l ne peut que
produire un seul neurotransmetteur.



Toute la neurotransmission se fait selon ce modele, avec des
interventions dans différents domaines: la motricité primaire et
fine; le ressent1 sensible et sensoriel; la pensée; les émotions; la

mémoire; la régulation des fonctions végétatives du systeme
nerveux autonome







II) Archéocortex, paléocortex, néocortex

[’archéocortex régule les fonctions de la température corporelle, la faim,
la soif, la tension artérielle, le rythme cardiaque, la régulation des glandes
hormonales, le rythme veille sommell (cerveau reptilien).

Le paléocortex s’est développé ultérieurement dans I'évolution des
especes. Arrivent maintenant les fonctions de aftectivité, les réactions
é¢motionnelles, un mnstinct de conservation et de reproduction.

Le systeme limbique est composé:

- D’un cortex cingulaire qui intervient dans la perception de nombreuses
émotions.

- De 'hippocampe ou sont stockés les souvenirs qui ont été enregistrés
dans un contexte émotionnellement positif.



II) Archéocortex, paléocortex, néocortex

- De 'amygdale ou sont stockés les souvenirs enregistrés dans
un contexte émotionnellement négatif.

I’ hippocampe est la charniere entre le paléocortex et le
néocortex et 1l « décide » s1 un souvenir devient conscient, alors
que 'amygdale donne une impulsion émotive d'un souvenir
Inconscient.

Appartenant au paléocortex, I’hypothalamus participe aux
diftérents vécus d’aversion et d’attirance; le thalamus par lequel
passent les voies sensorielles (gare de triage); le striatum
(putamen, pallidum, noyau caudé) qui est atfecté dans le
trouble obsessionnel compulsif, la dépression.



IT) Archéocortex, paléocortex, néocortex

Nous partageons le paléocortex avec les mammuferes, les
primates mais aussl les oiseaux.

Le néocortex correspond au manteau du cerveau. Il est
composé de cellules grises. LLa formation différenciée des
sillons a permis au cerveau d’augmenter sa surface en metres
carrés. Le sentiment de conscience de soi, le sentiment d’étre
une personne sont localisés dans le néocortex. On distingue les
aires primaires: qui commandent les fonctions motrices (lobe
frontal), somato-sensitives (lobe pariétal), visuelles (lobe
occipital) auditives (lobe temporal),






0,02% des neurones corticaux constituent nos circuits sensoriels
et moteurs externes.

99,8% représentent les circuits iIntermédiaires des connexions
synaptiques qui stockent et traitent les informations.

Le réel n’est autre qu’une construction neuronale qui se
développe au il de nos interactions avec notre environnement
physique et humain.

\



Son objectif est de donner du sens et il ne peut s’occuper que
d’un probléme a la fois.

\



les données sensorielles arrivantes sont combinées aux
évaluations précédentes afin de déterminer leur causes les plus
probables correspondant aux perceptions. En méme temps, les

différences entre signaux prédits et données sensorielles en
cours sont utilisées pour actualiser les évaluations précédentes,
les préparant a la série d’entrées sensorielles suivantes.




les données
sensorielles qui combinées aux évaluations précédentes vont

permettre de modifier la perception du sujet.




Pour résumer nous sommes d’mépuisables improvisateurs sous
I’'impulsion d’une machine mentale qui continuellement crée
du sens a partir d’'impulsions sensorielles. Nous avons
seulement conscience du sens que nous créons. Le processus
par lequel nous produisons une signification nous est
inaccessible. Notre improvisation étape par étape est si fluide
que nous avons des réponses a toutes les questions que nous
nous posons, accompagnées de I'1llusion qu’elles ont toujours
ont été présentes dans notre esprit

\



Il travaille a construire du sens et 1l organise I'information en lw
donnant un sens, une direction et une orientation dans le
temps

-



Il a un statut privilégié pour les fonctions langagieres que les
personnes solent droitieres, gauchéres ou ambidextres.




Il construit des liens de ressemblance entre des personnes, des
objets et des situations.

Cet hémisphére semble, en matiére de réflexion, travailler de la
méme maniere qu’ll le fait en matiere de perception, c’est-a-
dire de mamiere syncrétique en reliant, d’un seul coup, dans le
moment présent, un ensemble d’éléments en une Impression
d’ensemble.

_



IV) Hémispheére droit et gauche

Le cerveau gauche conserve un atfect attaissé, le cerveau droit
connait un aftect beaucoup plus chargé.

les commissures sont des faisceaux de substance blanche qui
unissent les deux hémispheres cérébraux droit et gauche et
permettent la communication entre les deux hémispheres.
Les deux hémispheres partagent la méme compulsion de
répétition.



Une approche psychocorporelle telle que la méditation permet
de densifier le corps calleux, ce pont qui relie les deux
hémispheéres du cerveau. Un corps calleux plus dense veut dire
qu’l y a plus de connexions interhémisphériques. Un cerveau

mieux connecté est aussi plus efficace




Il compte pour 10% du volume du cerveau et contient environ
la moi1tié des neurones de ’ensemble du systéme nerveux
central. Il est probablement impliqué en plus du contréle
moteur, dans le fonctionnement de la mémoire, du langage, de

I’attention et de ’humeur




Le mouvement quel qu’il soit agit sur ma pensée, mon humeur
et mon attention




L’information est représentée au sein de réseaux neuronaux
corticaux superposés et mteractifs.

Ces réseaux se développent a partir d’'un ensemble de modules
pour les fonctions sensorielles et motrices élémentaires. Ils
restent connectés a ces modules.




V) Principes de physiologie cérébrale

La diversité et la spécificité de ce code de relations sont
possibles du fait de la myriade des combinaisons possibles
entre des assemblages neuronaux.

Tout neurone cortical peut participer a plusieurs réseaux, donc
a plusieurs perceptions, souvenirs, expériences acquises ou
SAVOITS.

Un réseau neuronal donné peut exécuter différentes fonctions.

Les fonctions résultent des interacttons dans et entre des
réseaux neuronaux.



L’existence des neurones miroir indique qu’en plus de
percevolr autrul par le systeme visuel, le cerveau construit un
modele mental automatique de la motricité et de I'intention des
gestes observés : ces neurones transforment les informations
visuelles en connaissances et cette perception des intentions,
cette compréhension des gestes et des émotions d’autrui se fait
sans acte de pensée, a savolr grace a une cople automatique
dans notre mental de la situation de I'autre.

\




Ils interviennent dans les fonctions motrices, I’apprentissage par
imitation, la compréhension de I'intention, I’apprentissage du
langage, ’empathie et I’émotion.




Le concept de plasticité réfere au processus neurobiologique a
la base d’adaptations morphologiques et fonctionnelles du
systtme nerveux en réponse aux modifications de
I’environnement et/ou consécutives aux atteintes de son
intégrité

_



La plasticité permet de construire de nouvelles compétences.




L’activité physique stimule la formation de nouveaux neurones:
en se contractant les muscles libérerent des protéines
(myokines). Via la circulation sanguine, celles-c1 vont activer la
libération dans le cerveau de facteurs trophiques comme le
BDNF (brain-derived neurotrophic factor) qui stimule la
prolifération de bébés neurones. Pour obtenir ce bénéfice,
P’activité doit étre de type aérobie, mmnimum 20 minutes

-



IX) L’épigénétique

ADN: elle constitue le support moléculaire de I'information
oénétique héréditaire, groupé en 46 chromosomes. Il s’agit d’'un
systeme d’information quaternaire (Thymine, Adénine,
Cytosine, Guanine) constitué de deux brins enroulés en spirales
et reliés entre eux par les bases.

22 000 genes. Environ 109% de ces genes vont s’exprimer dans
un type de cellule et les 90% restant sont silencieux.

200 types de cellules diftérentes.

Nathalie Zammateo 2014
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IX) L’épigénétique

Cette diftérence d’expression est possible grace a la présence de
protéines sur 'ADN. I’ensemble formé par TADN et les
protéines porte le nom de chromatine. Ces protéines vont
permettre de compacter TADN pour qu’ll puisse étre contenu
dans le noyau d’une cellule. Le géne ne peut étre lu que s1 les
protéines s écartent et laissent le champ pour que 'ADN puisse
étre lu.

[’ensemble des mterrupteurs porte le nom d’épigénome.



Les découvertes récentes en épigénétique montrent que tout ce
qui fait partie de votre environnement (ce que vous mangez, vos
émotions, les vibrations, votre activité physique) influence
’ouverture ou la fermeture de ces iterrupteurs.

Les génes ne sont pas capables de s’activer eux-mémes, leur
activation dépend de signaux provenant de I’environnement.




IX) L’épigénétique
Les principaux mécanismes de 1’épigénétique:

Méthylation de ’ADN qui empéche 'expression du gene.

Modification de la chromatine (la partie protéimique I'histone
constituée en partie par un acide aminé la lysine) par
méthylation empéche 'ouverture de la double hélice de

ADN.

Des micro-ARN peuvent se lier a PARN messager qui contient
I'information pour la protéine a produire, ce qui bloque la
fabrication de celle-c1, voire une dégradatation de ’ARN
messager






Les traumatismes, le stress, peuvent influencer la lecture de
I’'information. Plus les expériences traumatiques sont précoces
plus ces étiquettes (méthylations) sont abondantes. Un
interrupteur fortement étiqueté empéche le géne qui lu
correspond de s’exprimer.

L’étiquetage peut se transmettre de la meére a son enfant par
P’apprentissage d’'un comportement.

Il est aussi possible que I’étiquetage soit hérité par I'un des
parents et soit transmis a la descendance par I'mtermédiaire de
’ovule ou du spermatozoide.



L’étiquetage peut étre modulé en outre par des approches
psychocorporelles.







Les réactions émotionnelles sont plus rapides que les
activités mentales et 1l existe une antériorité
phylogénétique des émotions par rapport aux activités
mentales.

Les émotions sont des perceptions de phénomeénes
corporels dont la culture n’a aucun 1Impact.

\
Nicolas Franck 2013



Bodily topography of basic (Upper) and nonbasic (Lower) emotions associated with words.

Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral
Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy
=10

M‘WM

Lauri Nummenmaa et al 2014
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X) Emotions

Les émotions peuvent aussi jouer un role dans la
communication dans une espece pour autant que les
individus solent a la fois capables d’exprimer et de
reconnaitre les émotions en question.

Antonio Damasio a montré que les émotions ont un
effet positif sur le raisonnement dont elles prennent
part a ’élaboration, leur absence pourrait
compromettre la clarté du jugement.

Les émotions touchent également la mémorisation.



La régulation des émotions peut se faire par
I'intermédiaire d’approches psychocorporelles.










J.A. Nichols 2011




H.A. Sackeim 2001






L’activation du nerf vague est fondamental dans les
approches pychocorporelles




XII) Conscience de soi

Traditonnellement, les neurosciences étudiant la conscience
observent comment le cerveau réagit a des stimuli externes.

Plus précisément, le sentiment de so1 résulterait d'une
construcion complexe du cerveau basée sur les pulsations
cardiaques. Aussi, plus la réponse cérébrale aux battements
cardiaques serait marquée, plus le sentiment de so1 serait fort.
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