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Conférence et soirée débat
Le traitement actuel du diabéte sucré
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Alimentation et diabete,

comment le vivre au quotidien?
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LE NOIRMONT  Manger... un acte quotidien...
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Plaisir
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LE NOIRMONT et un pilier du traitement du diabéte
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Les objectifs de I'alimentation
de la personne diabétique

« Couvrir les besoins nutritionnels de I'organisme

+ Etre adaptée aux habitudes (familiales,
sociales, culturelles) et correspondre aux godts
personnels

» Favoriser un poids corporel optimal
» Participer a I’équilibre glycémique

+ Participer a la santé globale, et maintenir ou
ameéliorer la qualité de vie
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LE NOIRMONT Alimentation de la personne diabétique
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‘III. Apports en glucides réguliers et
bien répartis sur la journée
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II. Perte de poids ou maintien d'un poids corporel
adapté
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II1. Perte de poids ou maintien d’un poids corporel
adapté
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I1. Apports en glucides réguliers et répartis sur la
journée
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» Décorer ses assiettes, veiller

1oy

2) Eviter les «calories vides» é_] EE
(sucre ajouté, alcool) EEE

3) Manger lentement et répartir son
alimentation en 3 repas/jour @
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1) Consommer Y. assiette . 'l L'alimentation un pilier du traitement du diabete
o " o
de légumes/repas efﬁ%‘;

e Pas de régime particulier a suivre
e Equilibre et plaisir

e Perte de poids, gestion des hydrates de
carbones et régularité des repas
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Merci de votre attention!
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